Internat

Lycée Notre Dame

Pole d'enseignement général et technologique
Journée-type

17h00 a 18h00 : étude en salle au lycée si fin des cours a 17h
18h00 a 18h30: arrivée a I'internat et distribution du gotter
18h30 a 18h45 : temps libre

18h45 a 19h30 : diner au self

19h30 a 19h45 : douche, temps libre

19h45 a 20h30 : animation, douche, temps libre

19h45 a 20h45 : étude facultative en salle

20h30 a 22h00 : temps calme, coucher a 22h00

06h50 : lever

07h00 a 07h40 : petit-déjeuner, rangement de la chambre

07h45 : départ pour le lycée
08h00 a 17h00 : cours (fin a 18h00 selon emploi du temps)

Mercredi apres-midi

11h55 a 12h45 : arrivée a I'internat, repas et temps libre dans la cour

12h45 a 13h00 : temps libre a I'internat

13h00 a 18h00 : temps libre, activités au sein de I'établissement ou sortie autorisée
par la famille

18h00 a 18h45 : étude surveillée en salle ou en chambre pour les terminales

Chaque jeune peut avoir une autorisation parentale pour participer a des
activités sportives, culturelles al’extérieur de I'établissement. Le retour doit étre au plus
tard a 21h30. En cas de retour apres 19h00, un plateau-repas lui sera préparé.



